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Mise en  place d’une main courante
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Ce document pédagogique est destiné à la formation des initiateurs SAE FFME.

C’est une aide à la formation mettant en image des situations 
caractéristiques relatives au domaine d’intervention des initiateurs SAE.

 Elles ne doivent pas être enseignées hors de ce cadre. 
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Description

Contexte :

Dans le cadre d’un atelier ludique et pédagogique, vous 
devez installer une via-corda dans une structure artificielle 
d’escalade.

Matériel:
Mousquetons de sécurité

Système d’assurage à freinage assisté

Longe dynamique

Mousqueton directionnel
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Description

Les nœuds :
Pour la mise en place d’une via-corda, les 
nœuds à maitriser sont les suivants :

Nœud de Mickey,

Nœud de huit ou queue de vache,

Nœud de huit double avec nœud d’arrêt.
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Les nœudsMickey

Double 8

Queue de vache
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Exemple de Via-Corda.
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Installation d’une des extrémités de la via-corda sur deux points fixes.

Points fixes 
sur 

mousquetons 
de sécurité 

dédiés

Nœud 
de 

Mickey
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Connexion avec le point fixe suivant

Corde tendue 
entre le nœud 
de Mickey et le 

double 8

Nœud de huit 
sur 

mousqueton 
dédié
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Réalisation de l’autre extrémité de la via-corda sur deux points fixes.

Nœud 
de 

Mickey

Points fixes 
sur 

mousquetons 
de sécurité 

dédiés
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