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Remonter  sur corde voisine en auto-moulinette
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Situation:

Vous possédez une corde à proximité.

Si le grimpeur bloqué est en tête, la manœuvre reste la même à partir du 

moment où vous êtes au niveau du grimpeur.

Matériel nécessaire:

Poignée autobloquante , 

Système d’assurage à freinage assisté, 
2 longes dynamiques,
Casque (si SNE). 
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Je positionne l’assureur proche du mur et je sécurise son appareil 

d’assurage à l’aide d’une clé.

Consigne: L’assureur tient la corde à deux mains. 
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Je remonte sur la corde voisine en auto-moulinette jusqu’au niveau du 

grimpeur bloqué. Je fais un nœud à 2 mètres du sol puis au niveau du 

grimpeur
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Je déplace la poignée autobloquante sur la corde 

« côté encordement » du cadre.
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Longez le grimpeur bloqué  à la poignée autobloquante 

avec sa longe ou une longe additionnelle . 
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Positionnez le grimpeur à côté de vous ou sur votre 

dos. L’assureur peut défaire la clé .
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L’assureur accompagne la descente du grimpeur qui 

descend en potence sur le côté ou sur son dos (position 

la plus confortable ).
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Ou seconde option: Je longe le grimpeur bloqué avec sa 

longe et une longe additionnelle au pontet du cadre. 
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L’assureur accompagne la descente . Le grimpeur bloqué 

est longé sous le cadre.

 




