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Retour sur le weekend Cascade de glace 
Chaque année en janvier, un weekend « cascade de glace » est proposé aux 

grimpeurs adultes autonomes. Il est ouvert aux débutants en cascades de 

glace qui désirent découvrir cette activité si particulière avec l’encadrement 

d’un guide de haute montagne, mais aussi aux habitués qui peuvent profiter 

de cette sortie club pour aller « taper le glaçon » dans des paradis glacés. 
 

Cette année l’équipe essentiellement composée de débutants, nommée  

« Les furieux du glaçon » sur l’orchestration de Thierry, est allée dans un 

haut lieu de la montagne à la Grave. 

 

Les températures vraiment très froides 

environ -16°C à -12°C n’ont pas empêché 

les participants, bien équipés, de grimper 

plusieurs voies. 

Notre guide « Zébulon » a installé le 

samedi plusieurs ateliers dans la 

« cascade du Pylône » où la grimpe en 

moulinette était prioritaire.  

Il a aussi enseigné le planteru de piolet, le 

vissage des broches, l’installation des 

relais et les rappels sur glace par 

« Abalakov ». 

 

 

 

La soirée s’est poursuivie par un débriefing  

et une excellente raclette … 
 

Le dimanche nous sommes allés vers Bourg-d’Oisans dans un canyon aux 

cascades de la Gorge, exposé nord bien sûr, puis grimpe assez verticale, sur 

des concrétions en forme de draperies. 
 

Les cascades de glaces ressemblent à une œuvre d’art de la nature, en 

passant par de la glace dite sorbet avec des bulles d’air et de l’eau, de la 

bonne glace rentrante par -8°, de la cassante par -15°, un mur lisse ou des 

colonnettes, stalactites.  Nous pouvons constater de gros écarts d’ancrages 

dans les différents types de piolets et de crampons. 

 

Avec de la volonté, 

endurance et force, 

résistance au froid et aux 

perturbations dans ce 

milieu dit hostile, tous les grimpeurs peuvent s’initier à cette 

activité éphémère.  Un vrai bonheur pour les spécialistes.  

Le retour s’est fait en remontant le torrent glacé de Villard-

Raymond où les cordées posaient leurs broches et 

progressaient dans ce décor glaciaire. 
 

Le groupe de 9 grimpeurs a vécu des instants forts chargés en 

émotions, ce qui nous a permis de créer des liens.  
 

Un dernier petit bilan dans un café atypique de Bourg d’Oisans ou chacun a échangé sur cet excellent weekend. 
 

Un grand merci à notre MJC pour sa participation et nous sommes partants pour revivre de nouvelles aventures. 


